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Introduccion

El proceso de envejecimiento poblacional, con el aumento de la esperanza de vida y la
reduccién de la fecundidad, plantea nuevos desafios para la organizacién de la sociedad.
Desde las oficinas nacionales de estadisticas, se brindan herramientas fundamentales
para entender cémo van fluctuando los distintos fendmenos demograficos dentro de
nuestra poblacién.

En Argentina, desde la segunda mitad del siglo XX, el proceso de envejecimiento cobra
relevancia, y da un mayor peso relativo a la poblacién de 60 afios y mas. En este contexto,
es necesario conocer quiénes son, cOémo viven y cuales son las problematicas a las que se
ven expuestas. Asi, analizar su relacién con el mercado laboral, las condiciones de salud y
las actividades que realizan puede brindar herramientas fundamentales para compren-
der cdmo las personas mayores viven sus vidas.

En 1990, la Asamblea General de las Naciones Unidas establecid el 1 de octubre como el
Dia Internacional de las Personas de Edad, para dar visibilidad a las de este grupo pobla-
cional en la sociedad y revalorizar la extensién de la vida. En conmemoracién de un nue-
VO aniversario, el Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INDEC) presenta el quinto
dosier estadistico destinado a analizar las caracteristicas sociodemogréficas, el acceso a
la seguridad econdmica, la salud y el uso de la tecnologia de personas mayores.
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1. Perfil demografico de las personas mayores

Desde la segunda mitad del siglo XX,
la estructura demografica de la
Argentina se caracterizé por una
mayor presencia relativa de las
personas de 60 aflosy Masy,
particularmente, un crecimiento del
peso estadistico de los mayores de
75 afos. Este proceso esta
relacionado con la caida de la
natalidad y la extensién en la
esperanza de vida, vinculada a las
mejoras en las condiciones de vida 'y
de salud de la poblacién. Cabe
destacar que el descensoy la
postergacion de la fecundidad se
intensifica en la Ultima década y que
la pandemia por COVID-19 generdé
un impacto puntual en la
mortalidad y en la esperanza de
vida. No obstante, a partir de 2022 se
han ido recuperando afios de
esperanza de vida y sigue el proceso
de reduccion de la brecha de afios
de sobrevida de las mujeres.

Perfil demografico delas personas mayores

Grafico 1.1 Distribucién de la poblacién, por grandes grupos de edad, segun sexo. Total del pais. Afio 2022
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Fuente: INDEC, elaborado por la Direccion de Estadisticas Sectoriales a partir de datos del Censo Nacional de Poblacién, Hogares y Viviendas 2022.
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Grafico 1.2 Porcentaje de la poblacién de 60 afios y mas, por grupo de edad.
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Fuente: INDEC, censos nacionales de poblacion 1869-2022, elaborado por la Direccién de Estadisticas
Sectoriales a partir de datos del Programa de Analisis Demografico.
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Grafico 1.4 Distribucién porcentual de la poblacién de 60 aflos y mas, por sexo y
situacién conyugal. Total nacional urbano. Tercer trimestre de 2024
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Nota: los totales por suma pueden no coincidir por redondeo en las cifras parciales.

Fuente: INDEC, elaborado por la Direcciéon de Estadisticas Sectoriales a partir de datos de la Encuesta
Permanente de Hogares (EPH) total urbano.
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Grafico 1.5 Distribucién porcentual de la poblacién de 60 aflos y mas, por grupo
de edad y sexo, segun estrato generacional del hogar. Total nacional
urbano. Tercer trimestre de 2024
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Fuente: INDEC, elaborado por la Direccién de Estadisticas Sectoriales a partir de datos de la Encuesta
Permanente de Hogares (EPH) total urbano.
o\ ° .
L ] ° . o
Q ) <
- ‘ Q 9 o -
° \- . - y Qe ‘
N ) b “
. 0’ & . o PY

Perfil demografico de las personas mayeres
[ )

de 75 afios i
Varonwes, 6

Proporcion de mueres
respecto de sus Pares
qewemc\owal@s,
Por s parte, los vare
ienden a conformar, on
\/\'\@@wcmc\omal@s\

Una mavor
mas viven solas
en Nogares ml
por SUS hijos Y nietos.
de este orpo de edad ¥
mavor medida, hogares ¢!

acompaiadas
nes




Dosier estadistico de personas mayores 2025

2. Seguridad econémica en la vejez

Contar con seguridad
econémica en la vejez posibilita
disponer de mayor
independencia en la toma de
decisiones y estar protegido
frente a distintas problematicas
contextuales y especificas de
esta etapa del curso de vida.

Si bien la jubilacion es
fundamental para garantizar los
ingresos de las personas
mayores, a veces se
complementa con actividades
laborales.

Grafico 2.1 Porcentaje de poblacién en edad jubilatoria perceptora de ingresos, por tipo de fuente y sexo.
Total nacional urbano. Tercer trimestre de 2024
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™ Estimacion con coeficiente de variacion entre el 10% y el 20%.

Nota: en la Argentina, la edad jubilatoria difiere seguin sexo. Las mujeres pueden acceder a la jubilacién a partir de los 60 afos,
mientras que los varones lo hacen desde los 65 afos.

Fuente: INDEC, elaborado por la Direccion de Estadisticas Sectoriales a partir de datos de la Encuesta Permanente de Hogares
(EPH) total urbano.
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Grafico 2.2 Tasa de actividad y empleo de la poblacién en edad jubilatoria. Total nacional urbano.
Tercer trimestre 2016-2024
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Nota: en la Argentina, la edad jubilatoria difiere seglin sexo. Las mujeres pueden acceder a la jubilacién a partir de los 60 afios, mientras
que los varones lo hacen desde los 65 afos.

Fuente: INDEC, elaborado por la Direccion de Estadisticas Sectoriales a partir de datos de la Encuesta Permanente de Hogares (EPH)
total urbano.
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Grafico 2.3 Tasa de actividad y empleo de la poblaciéon de 60 afios y mas, por grupo de edad.
Total nacional urbano. Tercer trimestre de 2024
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™ Estimacion con coeficiente de variacion entre el 10% y el 20%.

Fuente: INDEC, elaborado por la Direccion de Estadisticas Sectoriales a partir de datos de la Encuesta Permanente de Hogares (EPH)
total urbano.
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La permanencia en el mercado
laboral de las personas mayores
esta relacionada no solo con las
necesidades econdmicas, sino
también con las oportunidades
laborales que les brinda su nivel
educativo alcanzado.

Grafico 2.4 Tasa de actividad de la poblacion de 60 afilos y mas, por maximo nivel
educativo alcanzado y sexo. Total nacional urbano. Tercer trimestre
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M Estimacion con coeficiente de variacion entre el 10% y el 20%.

Fuente: INDEC, elaborado por la Direccién de Estadisticas Sectoriales a partir de datos de la Encuesta
Permanente de Hogares (EPH) total urbano.

Seguridad econémica en Ja vejez .

Grafico 2.5 Tasa de actividad de la poblaciéon de 60 afios y mas, por quintil de
ingreso per capita familiar (IPCF) y sexo. Total nacional urbano.
Tercer trimestre de 2024

40
36,2
35
30 28,00
25
5 21,60 21,3
F 20
16,30
15
10
5
0

Quintil 1 Quintil 2 Quintil 3 Quintil 4 Quintil 5

Quintil de ingreso per capita familiar

(M Estimacion con coeficiente de variacion entre el 10% y el 20%.

Fuente: INDEC, elaborado por la Direcciéon de Estadisticas Sectoriales a partir de datos de la Encuesta
Permanente de Hogares ((EPH) total urbano.
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Grafico 2.6.a Porcentaje de poblaciéon en edad jubilatoria con cobertura
previsional, por sexo. Total 31 aglomerados urbanos.
Primer trimestre de 2025
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Fuente: INDEC, elaborado por la Direccién de Estadisticas Sectoriales a partir de datos de la Encuesta
Permanente de Hogares (EPH).
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Grafico 2.6.b Porcentaje de poblacién en edad jubilatoria con cobertura
previsional, por sexo y tipo de cobertura previsional. Total 31
aglomerados urbanos. Primer trimestre de 2025
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@ Estimacion con coeficiente de variacion mayor al 20%.

Fuente: IINDEC, elaborado por la Direccién de Estadisticas Sectoriales a partir de datos de la Encuesta
Permanente de Hogares (EPH).
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Grafico 2.7 Haber jubilatorio medio del Sistema Integrado Previsional Argentino
(SIPA), por sexo y brecha, segun adhesién a moratoria.
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Fuente: INDEC, elaborado por la Direccién de Estadisticas Sectoriales a partir de datos de la Direccién
Nacional de Politicas de Seguridad Social dependiente de la Administraciéon Nacional de la Seguridad
Social (ANSES).
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Grafico 2.8 Diferencias en haber previsional medio, por sexo y tipo de cobertura
previsional. Total 31 aglomerados urbanos. Primer trimestre de 2025
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Fuente: INDEC, elaborado por la Direccion de Estadisticas Sectoriales a partir de datos de la Encuesta
Permanente de Hogares (EPH).

due accede

‘ aréwn
o5 quie recie Y
5054 rres

2100 pe :
Por cad oria, M Varén con apo

4 la jnbilacién por morat

percibe 165 pesos:
i [} ‘c \ _ : ’ - ” - :
T 4 indec

13



14

Dosier estadistico de personas mayores 2025

3. Salud y bienestar

El acceso y la atencion de la salud Grafico 3.1 Porcentaje de poblacion de 60 afios y mas afiliada a algun
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Fuente: INDEC, elaborado por la Direccion de Estadisticas Sectoriales a partir de datos de la Encuesta

Permanente de Hogares (EPH) Total urbano.
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Grafico 3.2 Defunciones, por grupo de edad y sexo, segun grupo de causas seleccionadas. Total del pais. Afo 2023
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Fuente: INDEC, elaborado por la Direccién de Estadisticas Sectoriales a partir de datos de la Direccién de Estadisticas e Informacién de Salud (DEIS) del
Ministerio de Salud de la Nacion.
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Grafico 3.3 Distribucién porcentual de las defunciones de la poblacién de 60 afios y
mas, por local de ocurrencia, segun grupo de edad. Total del pais.
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Fuente: INDEC, elaborado por la Direccion de Estadisticas Sectoriales a partir de datos de la Direccion
de Estadisticas e Informacion de Salud (DEIS) del Ministerio de Salud de la Nacién.
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Mapa 3.3 Tasa de mortalidad especifica por 1.000
habitantes de 85 aflos y mas, por jurisdiccion
de residencia. Total del pais. Aflo 2023

Mapa 3.2 Tasa de mortalidad especifica por 1.000
habitantes de 75 a 84 afos, por jurisdiccion
de residencia. Total del pais. Aflo 2023

Mapa 3.1 Tasa de mortalidad especifica por 1.000
habitantes de 65 a 74 afos, por jurisdiccion
de residencia. Total del pais. Aflo 2023
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Fuente: INDEC, elaborado por la Direccion de Estadisticas Sectoriales a partir de datos de la Direccion de Estadisticas e Informacién de Salud (DEIS) del Ministerio de Salud de la Nacion.
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4. Uso de la tecnologia

La vida cotidiana tiene cada Grafico 4.1 Porcentaje de poblacion de 60 afios y mas que utiliza bienes y servicios de las TIC (celular, computadora o
vez mas lugar en el espacio internet), por grupo de edad. Total 31 aglomerados urbanos. Cuarto trimestre de 2024
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Grafico 4.2 Porcentaje de poblacion de 60 afios y mas que utiliza al menos un
bien o servicio de las TIC (celular, computadora o internet), por
quintil de ingreso per capita familiar (IPCF). Total 31 aglomerados
urbanos. Cuarto trimestre de 2024
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Fuente: INDEC, elaborado por la Direccion de Estadisticas Sectoriales a partir de datos de la Encuesta
Permanente de Hogares (EPH).
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Grafico 4.3 Porcentaje de poblacidon de 60 afios y mas que utiliza bienes y servicios de las TIC (celular, computadora o
internet), por maximo nivel educativo alcanzado. Total 31 aglomerados urbanos. Cuarto trimestre de 2024,
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M Estimacion con coeficiente de variacion entre el 10% y el 20%.

Fuente: INDEC, elaborado por la Direccion de Estadisticas Sectoriales a partir de datos de la Encuesta
Permanente de Hogares (EPH).
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Grafico 4.4 Porcentaje de poblacion de 65 afios y mas que no utiliza internet,
segun razones de no utilizacion. Aglomerados urbanos de mas de
30.000 habitantes. Aflo 2022
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Fuente: INDEC, elaborado por la Direccion de Estadisticas Sectoriales a partir de datos de la Encuesta
Nacional de Consumos Culturales 2022.
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Grafico 4.5 Porcentaje de poblacion de 65 afios y mas que utiliza internet, segun
tipo de dispositivo. Aglomerados urbanos de mas de 30.000
habitantes. Ao 2022
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superar el 100%.

Fuente: INDEC, elaborado por la Direccion de Estadisticas Sectoriales a partir de datos de la Encuesta
Nacional de Consumos Culturales 2022
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Grafico 4.6 Tiempo por participante (con simultaneidad) de la poblacién de
60 aflos y mas en uso de bienes y servicios de las TIC, por sexo.

Afo 2021

02:52

02:04 02:23

01:55 01:51
8 01:39
2 01:32
€ 01:26
8
£

00:57

00:28

00:00

Mujeres Varones
M Usa celular [71 Usa computadora

Fuente: INDEC, elaborado por la Direccién de Estadisticas Sectoriales a partir de datos de la Encuesta
Nacional de Uso del Tiempo (ENUT 2021).
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Grafico 4.7 Porcentaje de poblacion de 65 afios y mas que utiliza internet, segun
tipo de actividad que realiza al menos una vez a la semana.
Aglomerados urbanos de mas de 30.000 habitantes. Afo 2022
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Nota: la pregunta permitia multiples respuestas, por lo que los totales obtenidos por sumatoria podian
superar el 100%.

Fuente: INDEC, elaborado por la Direccién de Estadisticas Sectoriales a partir de datos de la Encuesta
Nacional de Consumos Culturales 2022.
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Grafico 4.8 Porcentaje de poblacion de 65 afios y mas que utiliza redes sociales,
segun tipo de red social. Aglomerados urbanos de mas de 30.000
habitantes. Afo 2022
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Nota: la pregunta permitia multiples respuestas, por lo que los totales obtenidos por sumatoria podian
superar el 100%.

Fuente: INDEC, elaborado por la Direccién de Estadisticas Sectoriales a partir de datos de la Encuesta
Nacional de Consumos Culturales 2022.
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Grafico 4.9 Porcentaje de poblacién de 65 afios y mas que utiliza redes sociales,
segun forma de uso habitual de redes sociales. Aglomerados
urbanos de mas de 30.000 habitantes. Aflo 2022
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Nota: la pregunta permitia multiples respuestas, por lo que los totales obtenidos por sumatoria podian
superar el 100%.

Fuente: INDEC, elaborado por la Direccion de Estadisticas Sectoriales a partir de datos de la Encuesta
Nacional de Consumos Culturales 2022.
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5. Glosario

Diferencias en haber previsional medio: distancia entre el haber jubilatorio medio
entre dos tipos de cobertura provisional. Se calcula como el cociente entre los resul-
tados del indicador para cada grupo.

Estrato generacional del hogar: criterio de estratificacion basado en el concepto
de arreglo residencial de la poblacidon segldn el niUmero de generaciones convivien-
tes. De esta manera la poblacién de personas mayores se clasifica en:

® Personas que residen en hogares unipersonales (conformados por una
sola persona de 60 afos y mas).

® Personas que residen en hogares unigeneracionales (conformados por
mas de una persona y donde todos los miembros tienen 60 afios y mas).

® Personas que residen en hogares multigeneracionales (conformados

por mas de una persona y donde al menos conviven una persona de 60
afos y mas, y una persona menor de 60 afos).

Fuentes de ingresos:
® Ingresos laborales: ingresos provenientes de la ocupacion principal, de la
ocupacién secundaria y de otras ocupaciones que pudieran haber gene-

rado ingresos en el mes de referencia.

® Ingresos por jubilacionesy pensiones: ingresos de la seguridad social por
jubilacién y pensién, y aguinaldo proveniente de estas prestaciones.

e Otros ingresos: subsidios o ayuda social, rentas de la propiedad deriva-
das de la producciéon o de inversiones financieras y otras transferencias.

Glosario

indice de feminidad: relacién entre el niimero de mujeres y el nimero de varones
gue conforman una poblacion. Se expresa como el nimero de mujeres en un deter-
minado ano cada 100 varones

Ingreso per capita familiar (IPCF): ingreso total familiar dividido por la totalidad de
los componentes del hogar.

Local de ocurrencia: sitio donde ocurrié el hecho de la defunciéon. A los efectos de
la tabulacién, el local de ocurrencia debe determinarse de la siguiente manera:

e Establecimiento de salud: lugar donde se brinda asistencia médica; pue-
de ser hospital, clinica, centro asistencial, etc.

¢ Vivienda o domicilio particular: cualquier otro domicilio no institucional,
es decir, casa donde una persona vive o se hospeda.

e Otro lugar: si ocurrié en algun otro lugar. Por ejemplo, a bordo de un
transporte, en la via publica, en la carcel, en el lugar de trabajo, etc.

e Seignora.

Poblacién afiliada a algun sistema de salud: personas que estan afiliadas a una
obra social, una prepaga, una mutual o un servicio de emergencia.

Quintil de ingreso per capita familiar: forma de ordenar los hogares por los mon-
tos de ingresos de menor a mayor segun el ingreso per capita familiar, para luego
agruparlos en subconjuntos que contengan cada uno el 20% de los hogares. A par-
tir de este ordenamiento, quedan determinados los intervalos de ingreso corres-
pondientes a cada uno de los cinco subconjuntos conformados.



Seguridad econémica: forma parte del bienestar y hace referencia a las posibilida-
des que tienen las personas mayores de satisfacer sus necesidades (materiales y
simbdlicas) en el presentey en el futuro, para asegurarse una calidad de vida digna.
A medida que las personas envejecen se retiran del mercado laboral, de lo cual se
deriva la necesidad de contar con sistemas de proteccién social que garanticen la
percepcion de un ingreso.

Tasa de actividad: calculada como el cociente entre la poblacién econdémica-
mente activa (poblacién ocupada y desocupada) y la poblacién total de referencia,
por cien.

Tasa de mortalidad especifica: cociente entre el niUmero de muertesy la pobla-
cion del area geografica durante un periodo determinado para un grupo de edad
especifico.

Tasa de participacion en alguna actividad de uso del tiempo: cociente entre la
poblacion en determinado grupo de edad, sexo u otra caracteristica, que dedica
tiempo a una actividad especifica durante el dia de referencia y la poblacion total
de ese mismo grupo de edad o caracteristica especifica, por cien.

Tiempo con simultaneidad: tiempo dedicado a una actividad, independientemen-
te de si se realizé otra actividad en simultaneo. Es decir, si hay una sola actividad en
el rango horario, se asigna el tiempo total a esa actividad; si hay dos actividades en
el rango horario, se asigna a las dos el tiempo total (sin dividirse). La suma del tiem-
po con simultaneidad en cada diario puede superar las 24 horas. Se expresa en mi-
nutos totales o en horas y minutos.

Tiempo por participante: tiempo total con simultaneidad que se dedica a cada
actividad dividido por el total de las personas que participaron en la actividad.

Dosier estadistico de personas mayores 2025

Trabajo no remunerado: actividades productivas de los hogares vinculadas a la
prestacion de servicios para las propias personas integrantes del hogar, para otros
hogares o para la comunidad; también se incluye el trabajo no remunerado que se
presta en instituciones sin fines de lucro. Contempla el trabajo doméstico realizado
por los miembros del hogar para su propio consumo o beneficio sin que exista re-
tribucién monetaria alguna. Por Ultimo, incluye las actividades de cuidado y apoyo
a nifas y ninos menores de 14 afos de edad, de personas mayores y de aquellos
otros miembros del hogar que lo requieran, cualquiera sea su edad o condicion —
por problemas de salud temporales, cronicos o permanentes, o por discapacidad-y
los tiempos de traslado para realizarlas.

Uso de las TIC: utilizaciéon de bienes y servicios de las tecnologias de la informacién
y la comunicacion (TIC) que hacen las personas que integran el hogar y que no esta
restringido solamente al uso en el hogar.
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