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La Argentina en numeros. CO6mo crece nuestra poblacién

Grafico 1. Poblacion total estimada y proyectada. Total del pais. Afios 2001-2040
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Fuente: INDEC, Estimaciones y proyecciones de poblacidn, por sexo y edad. Total del pais. Afios 2022-2040.

Cada censo mostré un crecimiento de la poblacién argentina. Entre 2001y 2020, por ejemplo, aumenté en
promedio 1,06% por afio. Sin embargo, para el periodo 2022-2040, se espera que la evolucién sea mucho
mas lenta: en promedio 0,16% por ano.

La fuerte desaceleracion del crecimiento poblacional responde, principalmente, a la marcada caida de la
tasa de fecundidad, que, junto con un aumento de la esperanza de vida al nacer, generan una poblacién
cada vez mas envejecida.
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La transformacion mas notoria: el descenso de la fecundidad

En la Argentina, luego de una caida registrada a mediados de los 90, |a tasa global de fecundidad (TGF)' se mantuvo relativamente estable durante
las siguientes dos décadas, en valores promedio de 2,4 hijos por mujer. Sin embargo, desde 2015 se evidencia un nuevo periodo de descenso: en 2017
fue en promedio de 2,1 hijos por mujer y en 2022 llegé a 1,4. El descenso de la cantidad de hijos se debid principalmente a:

e E| mayor acceso a la informacioén y el uso de métodos anticonceptivos.

e | a postergacion de la maternidad, es decir, el hecho de que las mujeres tienen su primer hijo a edades mas avanzadas.

¢ |a disminucion de la fecundidad en todas las edades, pero principalmente entre las mujeres de hasta 20 anos.

Grafico 2. Tasa global de fecundidad (TGF) estimada y proyectada. Total del
pais. Ahos 2001-2040
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Fuente: INDEC, Estimaciones y proyecciones de poblacidn, por sexo y edad. Total del pais. Afios 2022-2040.

' La tasa global de fecundidad muestra cuantos hijos tienen en promedio las mujeres a lo largo de su vida fértil, segun las tasas especificas de fecundidad del momento en que se calcula.

Permite comparar la fecundidad entre distintas unidades geograficas y momentos.

2 Cuando la TGF es de 2,1 hijos por mujer significa que, en promedio, la cantidad de hijos alcanza para sustituir a la generacién de los padres (si no hubiera migraciones).

Se espera un leve repunte de la
fecundidad hacia mediados de
la década de 2030, ya que las
mujeres que postergaron su
maternidad podrian tener hijos
al llegar a una mayor edad.

Sin embargo, dado que los

cambios son muy recientes, hay
incertidumbre respecto del nivel
que podria alcanzar la TGF futura.
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La caida de la fecundidad, desde Jujuy a Tierra del Fuego

Al comienzo del siglo XXI, la mayoria de las jurisdicciones argentinas tenian un nivel de fecundidad por encima del nivel de reemplazo de 2,1 hijos por
mujer, con excepcion de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires. En 2022, todas las jurisdicciones estuvieron por debajo de ese nivel y varias de ellas

llegaron a una TGF igual o menor a 1,3 hijos por mujer.

Tasa global de fecundidad (TGF), por jurisdiccion. Afios 2010, 2022 y 2040
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El fenémeno globalizado del descenso de la fecundidad &

El nivel de fecundidad y la Grafico 3. Tasa global de fecundidad en paises seleccionados de la region.
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Mas anos de vida de la poblaciéon

Desde 1950, en la Argentina se
observa una tendencia creciente
en la esperanza de vida al nacer®
y es mas elevada la ganancia de
anos de vida de las mujeres.

En las dltimas dos décadas, el
aumento de |la esperanza de vida
mostro leves oscilaciones y solo
se interrumpid de manera
significativa durante los afios de
la pandemia por COVID-19: en
2020, y con mayor profundidad
en 2021, se observé una pérdida
en los aflos de vida, mayor entre
los varones que entre las
mujeres. Sin embargo, en 2022
se inicid una recuperaciéon de la
tendencia creciente.

Grafico 4. Esperanza de vida al nacer estimada y proyectada, por sexo. Total del
pais. Aflos 2001-2040
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Fuente: INDEC, Estimaciones y proyecciones de poblacién, por sexo y edad. Total del pais. Afios 2022-2040.

3| a esperanza de vida al nacer es el promedio de afios de vida que podria vivir un recién nacido si todas las condiciones de salud y las tasas
de mortalidad de ese momento y lugar se mantuvieran iguales a lo largo de toda su vida.

En los préoximos anos se espera
que, a medida que aumenta la
esperanza de vida al nacer,
decrezca la ganancia en anos
deviday, a la vez, que se
reduzca la brecha entre los
valores de varones y mujeres.
Asi, se estima que, para 2040,
la esperanza de vida al nacer
sea de 78,7 y 83,0 anos,
respectivamente, y que la
diferencia entre sexos
disminuya a 4,3 afos, contra
los 5,4 que se estima para 2025.
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El saldo migratorio a través del tiempo

El periodo 2001-2003 estuvo
caracterizado por un saldo
migratorio* negativo. Entre 2004
y 2019 se registré saldo positivo,
con altibajos.

/.

Desde 2020 el saldo volvio a ser
negativo y continuaria siéndolo,
aungue a mediano plazo se
espera retomar los patrones
histéricos, con un saldo
levemente positivo.

o)

Grafico 5. Saldo migratorio estimado y proyectado 2001-2040. Total del pais
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Fuente: INDEC, Estimaciones y proyecciones de poblacion, por sexo y edad. Total del pais. Afios 2022-2040.

4 El saldo migratorio es la diferencia entre las personas que, para un periodo dado, salieron del pais para ir a vivir a otro y las personas que llegaron desde otro pais
a vivir a la Argentina. Si el saldo es positivo, la poblacién del pais crece. Si el saldo es negativo, la poblaciéon disminuye.
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Estructura de la poblacién argentina: pasado, presente y futuro

Con base en la caida de la Grafico 6. Estructura de la poblacion argentina, por sexo y grupo de edad. Poblacién estimada en 2001-2022 y poblacién
fecundidad y el aumento de la PleycgradlaipalsiZoee
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El mapa de la nifez

En 2010, la poblacidn de 0 a 14 afos representaba el 25,5% de la poblacién, y en 2022, el 22,0%.
Se espera que en 2040 represente el 14,3%.

Porcentaje de la poblacién de 0 a 14 afios, por jurisdiccion. Afios 2010, 2022 y 2040
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Fuente: Censos nacionales de poblacion, hogares y viviendas 2010 y 2022. Estimaciones y proyecciones de poblacion, por sexo y grupos de edad. Jurisdicciones. Afios 2022-2040.




La poblacién infantil:

La disminucion de la cantidad de
ninos, ninas y adolescentes abre
oportunidades de mejoras en el
capital humano. Por ejemplo,
una reduccidn de la matricula en
los niveles iniciales abre Ia
posibilidad de reorientar los
recursos que se liberan para una
mayor inversién en calidad
educativa. A nivel nacional se
estima que la poblacién menor
de 18 afios siga la misma
tendencia que la de 0 a 14 afos,
con una reduccién sostenida
entre los afos 2022 y 2040.

Dosier estadistico. La transformacion de la poblacion argentina m

desafios y oportunidades

Grafico 7. Poblacidn estimada y proyectada de O a 14 aflos y de O a 17 afnos. Total del pais. Afios 2001, 2010, 2022, 2030 y 2040
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El mapa del envejecimiento

Se espera que el porcentaje de poblacion de 65 anos y mas se incremente de manera sostenida en el tiempo.

Mientras que en 2010 comprendia al 10,6% de la poblacién y en 2022 al 12,0%, en 2040 se proyecta que alcance
al 16,4% del total.

Porcentaje de la poblacién de 65 afios y mas, por jurisdiccion. Afios 2010, 2022 y 2040
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Fuente: Censos nacionales de poblacion, hogares y viviendas 2010 y 2022. Estimaciones y proyecciones de poblacion, por sexo y grupos de edad. Jurisdicciones. Afios 2022-2040.
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0

Mas personas mayores, imas demanda de cuidados?

El envejecimiento poblacional podria implicar un aumento en la demanda de atencién médica y de servicios de
cuidado para personas mayores, tanto en el hogar como en instituciones, lo cual requeriria reorientar esfuerzos
con el fin de garantizar la cobertura y la calidad de atencion destinada a este grupo etario.

Grafico 8. Poblacién estimada y proyectada de 65 aflos y mas, por grupo de edad.
Total del pais. ARlos 2001, 2010, 2022, 2030 y 2040
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La transformacion de la poblaciéon potencialmente activa

Para 2040 se espera un crecimiento de la poblacién potencialmente activa®, desde el 66,1% en 2022 al 69,3%.
Esto implica abordar desafios con relacion a la composicion futura y a la calificaciéon de la fuerza laboral.

Porcentaje de la poblacién de 15 a 64 afios, por jurisdiccion. Afios 2010, 2022 y 2040
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Fuente: Censos nacionales de poblacion, hogares y viviendas 2010 y 2022. Estimaciones y proyecciones de poblacion, por sexo y grupos de edad. Jurisdicciones. Afios 2022-2040. c

5 La poblacién potencialmente activa refiere a aquella que, por su edad, podrian formar parte del mercado laboral. c :
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El impacto en las relaciones de dependencia potencial

Las relaciones de dependencia
miden la carga potencial de una
poblacién. Captar estas
transformaciones es clave para
entender, por ejemplo, los futuros
desafios en términos de cuidado.
Una forma concreta de analizar la
heterogeneidad de la
dependencia poblacional es a
través de las relaciones de
dependencia de personas jévenes
o de personas mayores.

La primera hace referencia a la
poblacion de entre 0y 14 afios
(potencialmente inactiva), con
relacion a la poblacién de 15 a 64
anos (potencialmente activa); la
segunda, corresponde a la
poblacion de de 65 afnosy mas
(potencialmente inactiva), con
relacion a la poblacion de 15 a 64
anos (potencialmente activa).

Hacia 2040, disminuye la relacion
de dependencia de la poblaciéon
de entre Oy 14 afos, pero sube la
correspondiente a la poblacién
de 65 afos y mas. De todas
formas, cuando se analiza la tasa
de dependencia total (jovenes y
adultos), se advierte una
reduccion.

Esto significa que el proceso de
transicion demografica abre un
periodo de oportunidades y
desafios debido a la menor tasa
de dependenciay su
composicién, con un Mmayor peso
de las personas de 65 aflos 0 mas.
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Fuente: INDEC, Estimaciones y proyecciones de poblacidn, por sexo y edad. Total del pais. Afios 2022-2040.

Grafico 9. Relacién de dependencia de jovenes, de personas mayores y total.
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Reflexiones finales

Aunque los cambios recientes introducen un mayor nivel de
incertidumbre sobre la evolucién de la fecundidad, la mortalidad y
las migraciones, la demografia es una herramienta fundamental
para comprender las dindmicas poblacionales. A través de su
estudio es posible analizar distintos escenarios, formular hipdtesis y
anticipar tendencias, con el objetivo de orientar decisiones que
contribuyan a mejorar las condiciones de vida de la poblacién
argentina.

Esta publicacién especial sobre las proyecciones poblacionales,
derivadas de los resultados del Censo 2022, brinda informacion
accesible sobre las transformaciones demograficas que
experimenté nuestro pais en las Ultimas décadas.

El estudio del pasado nos prepara para enfrentar los desafios hacia
adelantey, al mismo tiempo, evidencian como la planificacion
estratégica es esencial para la toma de decisiones. En lo que
respecta a los desafios, los cambios esperados en la estructura por
edad de la poblacién abren nuevos interrogantes.

¢Cémo evolucionara a corto, mediano y largo plazo la fecundidad en
los diferentes grupos de edad? ;Qué impacto tendra esta evolucion
en la demanda de servicios educativos y de cuidado? ;Coémo se
modificaran los patrones de consumo a partir de los cambios en la
estructura por edad de la poblacién? ;Serd necesario reformular la
planificacién del espacio publico urbano y adaptarlo al uso de
personas mayores?

Las proyecciones hacia 2040 también nos sefalan oportunidades por
delante. Dado que la poblacién potencialmente activa aumentara su
participacion en el total, ¢qué politicas seran necesarias para
favorecer la insercion laboral de calidad? ;Codmo retener los recursos

9

humanos necesarios en un contexto internacional de competencia
creciente? (Qué inversiones haran falta para mejorar nuestro capital
humano y aprovechar su potencial?

La disminucion de la proporcidon de nifos, nifas y adolescentes, la
postergacion de la edad a la que se tiene el primer hijoy la menor
cantidad de hijos por mujer podrian contribuir a la mejora de las
trayectorias educativas y laborales de la poblacién. En el mismo
sentido, el aumento sostenido de la esperanza de vida es un
indicador clave en materia de salud, aunque exigen también
asegurar que los afos ganados se vivan en buenas condiciones.

Frente a las transformaciones demograficas descriptas en esta
edicidn y a la consecuente incertidumbre respecto de su evolucion
futura, el INDEC reafirma su compromiso de fortalecer el sistema de
monitoreo de la dindmica poblacional en los periodos intercensales.
Para ello, promovera la actualizacion periddica de las proyecciones
de poblacién, con el objetivo de ofrecer informacién mas oportuna y
precisa que permita a los responsables de la formulacién de
politicas puUblicas disponer de herramientas sélidas para anticipar y
afrontar los desafios que plantearan las generaciones venideras.
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Mas informacién sobre las estimaciones y proyecciones de poblacién nacionales
y jurisdiccionales con base en el Censo Nacional de Poblacién, Hogares y
Viviendas 2022:

Estimaciones y proyecciones de poblacién, por sexo y edad. Total del pais.
Anos 2022-2040

https://www.indec.gob.ar/ftp/cuadros/publicaciones/proyecciones_
nacionales_2022_2040.pdf

Cuadros web de estimaciones y proyecciones nacionales
https://www.indec.gob.ar/indec/web/Nivel4-Tema-2-24-84

Estimaciones y proyecciones de poblaciéon, por sexo y grupos de edad.
Jurisdicciones. Afos 2022-2040

https://www.indec.gob.ar/ftp/cuadros/publicaciones/proyecciones_
jurisdicciones_2022_2040.pdf

Cuadros web de estimaciones y proyecciones jurisdiccionales
https://www.indec.gob.ar/indec/web/Nivel4-Tema-2-24-85

Tablas abreviadas de mortalidad, por sexo y edad. Total del pais y
jurisdicciones. Afio 2019
https://www.indec.gob.ar/ftp/cuadros/publicaciones/tablas_mortalidad_2019.pdf

Tablas de mortalidad vigentes
https://www.indec.gob.ar/indec/web/Nivel4-Tema-2-42-148

Publicaciones del INDEC

Las publicaciones editadas por el Instituto Nacional de Estadisticay Censos estan disponibles
en www.indec.gob.ary en el Centro Estadistico de Servicios, ubicado en Av. Presidente Julio
A. Roca 609 CI1067ABB, Ciudad Auténoma de Buenos Aires, Argentina. También pueden
solicitarse al teléfono +54 11 5031-4632 en el horario de atencién al publico de 9:30 a 16:00.
Correo electrénico: ces@indec.gob.ar

Calendario anual anticipado de informes: www.indec.gob.ar/indec/web/Calendario-
Fecha-0
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